
 

COMUNICACIÓN DE BUENAS PRÁCTICAS MEDIOAMBIENTALES EN LOS CENTROS DE TRABAJO 

 

 

- TEN EN CUENTA QUE hay que OPTIMIZAR nuestro consumo de agua, energía y materiales. Ello contribuirá a 

disminuir el impacto ambiental negativo en nuestro centro de trabajo: 

- Cerrar los grifos cuando no los necesitemos para no malgastar agua. Utilizar el agua caliente sólo cuando sea 

necesario para evitar gastar energía. No usar el inodoro como si fuera una papelera.  

- Iluminar sólo las áreas que se estén utilizando y regular los niveles de luz según nuestras necesidades. Apagar 

las luces cuando sean innecesarias. Intentar aprovechar al máximo la luz natural. 

- Aprovechar la regulación natural de la temperatura antes de usar sistemas de climatización, por ejemplo, 

abriendo las ventanas para crear corriente fresca o dejando las persianas bajadas para evitar la insolación 

directa.  

- No malgastar el material fungible (Bolsas basura, celulosas, etc.). 

- Depositar los envases y residuos generados en el CONTENEDOR ADECUADO, prestando especial atención en 

caso de ser residuos peligrosos como pilas, tóner, fluorescentes o aparatos eléctricos y electrónicos. 

 


